
アレルゲン・原産地一覧表（魚べい・元気寿司　2024年_春フェアメニュー）
・　　店舗では、調理器具や揚げ油を共有しているメニューがあります。意図せずアレルギー物質が混入する可能性がありますのでご注意ください。
・　　下記の内容は参考としていただき、最終的な判断は専門医にご相談されることをおすすめいたします。
・　　主食材と寿司ネタのアレルゲン及び原産地は、別々に記載しております。 ≪マークの見方≫
・　　出荷規制に該当する食材は一切使用しておりません。 ●　原材料として使用しています。
・　　主要な原産地を記載しておりますが、これに限るものではありません。 △　工場の製造ラインで共有・接触があります。

2024/3/5現在
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1 お値打ち！中とろ ○ まぐろ：オーストラリア

2 岩下の新生姜🄬いなり ● ● ● しょうが：台湾　いなり：加工地日本　大豆：アメリカ、カナダ他

3 宮城県産かつお △ △ △ △ かつお：日本
4 釜揚げしらすぐんかん △ ● ● △ △ △ △ しらす：日本
5 青森県産蒸しほたてバター醤油炙り ● ● △ ● ● ほたて：日本
6 愛媛県産みかん愛たいゆずのせ ○ たい：日本
7 愛媛県産みかん愛たい ○ たい：日本
8 島原和牛ローストビーフ山わさびのせ ● ● ● ● ● 牛肉：日本
9 島原和牛ローストビーフ ● ● ● ● ● 牛肉：日本

10 チーズフォンデュ風ハンバーグ ● ● ● △ △ ● ● ● ● 鶏肉：日本　チーズ：オーストラリア他
11 釜揚げしらすぐんかんいくらのせ △ △ ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● しらす：日本　いくら：アメリカ、カナダ他
12 国産真いか食べくらべ △ ● △ △ △ いか：日本
13 中とろ ○ まぐろ：オーストラリア他
14 さより △ △ △ △ さより：中国
15 博多風ごまさば △ ● ● ● ● △ さば：日本
16 愛媛県産しまあじ ○ しまあじ：日本
17 特大えびフライ ● ● ● ● △ ● ● ● えび：ベトナム
18 桜肉 △ △ △ △ 馬肉：カナダ
19 かにいくら豪快盛り △ △ ● △ ● ● ● ● ● ● ● かに：ロシア　いくら：アメリカ、カナダ他
20 キングサーモン ● サーモン：ニュージーランド
21 キングサーモン炙り ● サーモン：ニュージーランド
22 丸ずわいがに ● かに：ベトナム
23 げそ明太マヨ炙り ● ● ● ● ● ● いか：ベトナム　明太子：ロシア他
24 お子様3貫盛り ● ● ● ● ● ● サーモン：チリ他　えび：ベトナム、タイ他　卵：日本
25 特大いかフライ ● ● ● ● △ ● ● ● いか：ペルー
26 牛タン炙り ● △ △ ● ● ● ● ● 牛タン：オーストラリア、ニュージーランド
27 特大赤えびこぼれいくら △ △ ● ● △ ● ● ● ● ● ● えび：アルゼンチン　いくら：アメリカ、チリ、ロシア
28 特大赤えび焦がしねぎ中華風 ● ● △ ● ● ● えび：アルゼンチン

29 まぐろ3貫盛り ○
まぐろ：台湾、中国他　本鮪中とろ：スペイン、トルコ他
びん長まぐろ：日本、台湾他

30 えび3貫盛り ●
えび：ベトナム、タイ他　えび：アルゼンチン
甘えび：グリーンランド、デンマーク他

31 特大たらばがに ● かに：ロシア
32 本鮪中とろ ○ まぐろ：スペイン、トルコ他
33 国産塩辛ぐんかん △ △ ● いか：日本
34 北海道産水たこ ○ たこ：日本
35 とり天 ● ● ● △ ● ● ● ● 鶏肉：中国他
36 本鮪赤身 ○ まぐろ：スペイン、トルコ他
37 夢の大地角煮にぎり ● ● △ △ ● ● ● ● 豚肉：日本
38 愛媛県産さわら ○ さわら：日本
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39 青森県産昆布〆ひらめ ● ● ひらめ：日本　昆布：日本
40 北海道産こぼれいくら海苔包み ● △ △ ● ● いくら：日本
41 本鮪大とろ ○ まぐろ：スペイン、トルコ他
42 本鮪食べくらべ ○ まぐろ：スペイン、トルコ他
43 霜降りにしん △ △ △ △ ニシン：ノルウェー
44 あさり明太マヨぐんかん ● ● △ △ ● ● ● あさり：中国　明太子：ロシア他
45 白みる貝 ○ 白みる貝：中国
46 すじこゆずのせ ● ● ● すじこ：アメリカ　ゆず：日本
47 すじこ ● ● ● すじこ：アメリカ
48 かにかまにぎり ● ● ● ● ● ● かにかま：国内加工
49 まついか △ ● △ △ △ いか：アルゼンチン
50 イベリコ豚サンチュ包み ● ● ● 豚肉：スペイン　サンチュ：日本

51 とろサーモン蒲焼きこぼれいくら △ △ ● △ △ ● ● ● ● ● ●
サーモン：ノルウェー、イギリス他
いくら：アメリカ、カナダ他

52 極上生うに ○ うに：アメリカ、カナダ他
53 沢わさび ○ 本わさび：日本

54 キッズセット ● ● ● ● △ △ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

まぐろ：台湾、中国他　サーモン：チリ他　いくら：アメリカ、カナダ他
卵：日本　コーン：アメリカ、タイ他
ハンバーグ：日本、カナダ他　りんごジュース：中国
えび：ベトナム、タイ、インドネシア他　ゼリー：国内加工

55 厳選9種 △ △ ● ● △ ● ● ● ● ● ● ●

まぐろ：台湾、中国他　いか：中国、日本他　びん長まぐろ：日本、台湾他
えんがわ：アメリカ、カナダ他　とろサーモン：ノルウェー、チリ他
活け〆蒸しえび：ベトナム、タイ他　ほたて：日本　穴子：中国
いくら：アメリカ、チリ他

56 刺し盛り（大切り活け〆はまち） △ はまち：日本
57 刺し盛り（真鯛活け〆） △ 鯛：日本
58 刺し盛り（なす） △ △ △ ● △ △ ● 茄子：日本

59 刺し盛り4種 ● △ △ ●
まぐろ：台湾、中国他　サーモン：チリ他　真だこ：中国
活け〆蒸しえび：ベトナム、タイ他

60 刺し盛り5種 ● △ △ ●
まぐろ：台湾、中国他　サーモン：チリ他　真だこ：中国
活け〆蒸しえび：ベトナム、タイ他　はまち：日本

61 ノルウェー産生サーモン ● サーモン：ノルウェー
62 ノルウェー産生サーモンいくらのせ △ △ ● △ △ ● ● ● ● ● ● サーモン：ノルウェー　いくら：アメリカ、カナダ他
63 サーモン手羽先風唐揚げ △ ● ● △ △ ● △ ● △ △ △ サーモン：チリ、ノルウェー　レタス：日本

64 サーモンロール ● ● ● △ △ ● △ ● ● ● ● △
サーモン：チリ他　卵：日本　きゅうり：日本
シーフードサラダ：国内加工　アボカド：コロンビア、ペルー

65 カリフォルニアロール ● ● ● △ △ ● △ △ ● ● ● △
卵：日本　きゅうり：日本　ししゃもっこ：アイスランド
シーフードサラダ：国内加工　アボカド：コロンビア、ペルー

66 スパイシービーンズ ● 枝豆：タイ、インドネシア他
67 骨付きフランク △ △ △ △ △ △ ● ● ● 豚肉：中国、カナダ　レタス：日本

68 カナッペ ● ● ● △ △ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

いくら：ロシア、カナダ他　ツナ：インドネシア、タイ他
コーン：アメリカ、タイ他　豚肉：アメリカ、デンマーク他
プチトマト：日本　焼サーモン：チリ、ノルウェー他
チーズ：オーストラリア、デンマーク他　クラッカー：国内加工

69 食べるサングリア(赤) ● ● ●
果実酒：国内加工　さくらんぼ：中国　マンゴー：ペルー
パイナップル：コスタリカ、ベトナム　ストロベリー：チリ、ペルー
オレンジ：アメリカ、オーストラリア他　ミント：日本

70 食べるサングリア(白) ● ●
果実酒：国内加工　さくらんぼ：中国　マンゴー：ペルー
パイナップル：コスタリカ、ベトナム　ストロベリー：チリ、ペルー
オレンジ：アメリカ、オーストラリア他　ミント：日本

71 きつねうどん ● △ ● △ △ ● ● ● △
いなり：加工地日本　大豆：アメリカ、カナダ他
うどん：(小麦：日本、オーストラリア他）　かまぼこ：アメリカ他

72 昆布うどん ● ● △ △ ● ●
うどん：(小麦：日本、オーストラリア他）　かまぼこ：アメリカ他
昆布：日本

73 大阪発祥！かすうどん ● ● ● ●
うどん：(小麦：日本、オーストラリア他）　牛小腸：アメリカ他
ゆず：日本

74 愛媛県産くえ炙り ● ● くえ：日本
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75 みそ串かつ ● ● △ ● ● △ ● △ 串かつ：中国
76 青さ汁 △ △ ● 青さ：日本
77 青さ汁　赤だし ● △ △ ● 青さ：日本
78 はまぐりのみそ汁 △ ● はまぐり：中国
79 はまぐりのみそ汁　赤だし ● △ ● はまぐり：中国
80 あさりのみそ汁 △ △ ● あさり：中国
81 あさりのみそ汁　赤だし ● △ △ ● あさり：中国

82 青さの茶碗蒸し ● ● ● △ ●
青さ：日本　えび：インドネシア　白身：中国、アメリカ他
たまご液：日本

83 茶碗蒸し ● ● ● ● えび：インドネシア　白身：中国、アメリカ他　たまご液：日本

84 桜えびのあんかけ茶碗蒸し ● ● ● ● ●
えび：インドネシア　白身：中国、アメリカ他　たまご液：日本
枝豆：タイ、インドネシア他　桜えび：台湾　餡：国内加工

85 明太オニオンサラダ ● ● ● ● ● レタス：日本　明太子：ロシア他
86 中華風冷奴 ● △ ● ● ● 大豆：日本

87 海鮮カルパッチョ ● △ △ ● ●
レタス：日本　ベビーリーフ：日本　プチトマト：日本
サーモン：チリ他　えび：ベトナム、インドネシア他
真だこ：中国他

88 枝豆 ● 枝豆：タイ、インドネシア他
89 味玉 ● ● ● 卵：日本
90 春巻き ● ● △ ● ● ● ● 春巻き：国内加工
91 かにクリームコロッケ △ ● ● △ ● △ ● ● ● ● かにクリームコロッケ：国内加工　レタス：日本
92 スティックチキン ● ● ● △ ● ● 鶏肉：中国他　レタス：日本
93 まぐろチーズ揚げたれがけ ● ● ● △ ● ● △ △ ● ● ● △ △ まぐろ：台湾、中国他　チーズ：アメリカ
94 まぐろチーズ揚げ ● ● ● △ △ △ △ △ ● △ △ △ まぐろ：台湾、中国他　チーズ：アメリカ
95 ジューシー鶏もも唐揚げ ● ● ● △ ● ● ● 鶏肉：タイ、中国他　レタス：日本
96 フライドポテト ● △ ● ポテト：ベルギー、中国他
97 大盛フライドポテト ● △ ● ポテト：ベルギー、中国他
98 大盛チーズポテト ● ● △ ● ポテト：ベルギー、中国他　チーズ：オーストラリア、デンマーク他
99 大盛醤油バターソースポテト ● ● △ ● ● ポテト：ベルギー、中国他　バターソース：国内加工

100 大盛明太マヨポテト ● ● △ ● ● ● ポテト：ベルギー、中国他　明太子：ロシア他
101 こだわり醤油ラーメン ● △ ● △ △ ● ● ● ● ● ラーメン：（小麦：日本）　メンマ：中国　豚肉：スペイン
102 こだわり醤油ラーメン ● △ ● △ △ ● ● ● ● ● ラーメン：（小麦：日本）　メンマ：中国　豚肉：スペイン
103 チャーシュー麺 ● △ ● △ ● ● ● ● ラーメン：（小麦：日本）　豚肉：スペイン
104 チャーシュー麺 ● △ ● △ ● ● ● ● ラーメン：（小麦：日本）　豚肉：スペイン

105 鶏白湯ラーメン ● ● ● ● ● ● ● ●
ラーメン：（小麦粉：オーストラリア）　メンマ：中国　豚肉：日本
プチトマト：日本

106 トマトチーズラーメン ● ● ● ● ● ● ●
ラーメン：（小麦：日本）　チーズ：ニュージーランド他　豚肉：日本
プチトマト：日本

107 たぬきうどん ● ● ● △ △ △ ● ● ● △ △ △ △ うどん：(小麦：日本、オーストラリア他）　かまぼこ：アメリカ他
108 かけうどん ● △ ● △ △ ● ● ● △ うどん：(小麦：日本、オーストラリア他）　かまぼこ：アメリカ他

109 えび天うどん ● ● ● ● △ △ ● ● ● △ △ △ △
うどん：(小麦：日本、オーストラリア他）　かまぼこ：アメリカ他
えび：ベトナム、インドネシア他

110 温玉明太うどん ● ● ● △ △ △ ● △ △ ●
うどん：(小麦：日本、オーストラリア他）　卵：日本
明太子：ロシア他

111 フローズングレープ ○ ぶどう：チリ
112 やわらかわらび餅 △ △ ● わらび餅：国内加工　黒蜜：日本　きな粉：日本
113 桜白玉ぜんざい ● ● △ △ △ ● △ 桜白玉ぜんざい：国内加工
114 桜水ようかん ● ● 桜水ようかん：国内加工
115 とちあいかゼリー ○ とちあいかゼリー：国内加工
116 大学いも ● さつまいも：インドネシア
117 特製プリン ● ● ● 鶏卵：日本　牛乳：日本　カラメル：国内加工
118 チョコレートケーキ ● ● ● ● ● ● チョコレートケーキ：国内加工
119 濃厚ベイクドチーズケーキ ● ● ● △ ● ベイクドチーズケーキ：国内加工
120 フローズンキャラメルケーキ ● ● ● ● ● フローズンキャラメルケーキ：国内加工
121 紅茶シフォンケーキ ● ● ● ● 紅茶シフォンケーキ：国内加工
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122 チョコレートパフェ ● ● ● △ △ △ ● △ △ ● △
牛乳：日本　チョコプリン：国内加工　チョコレートムース：国内加工
チョコレートソース：国内加工　チョコクランチ：国内加工
ファンウェファー：国内加工

123 ぶどうパフェ ● ● ● ● ●
牛乳：日本　ぶどう：チリ　マスカットクリーム：国内加工
ファンウェファー：国内加工　シャインマスカットジュレ：国内加工

124 キウイパフェ ● ● ● △ ● ●
牛乳：日本　キウイフルーツ：ニュージーランド、チリ他
フルーツソース：国内加工　バニラヨーグルトクリーム：国内加工

125 GODIVAⓇ ミルクチョコレートアイス ● ● GODIVAⓇ ミルクチョコレートアイス：国内加工
126 GODIVAⓇ ベルギーダークチョコレートアイス ● ● △ △ ● GODIVAⓇ ベルギーダークチョコレートアイス：フランス加工
127 ソフトクリーム △ ● ● ● 牛乳：日本　ココットカップ：国内加工
128 ソフトクリーム チョコソース △ ● ● ● 牛乳：日本　チョコレートソース：国内加工　ココットカップ：国内加工
129 豊潤496 ○ 北米、欧州他
130 豊潤496（ミニグラス） ○ 北米、欧州他
131 シルクエール ● 北米、欧州他
132 シルクエール（ミニグラス） ● 北米、欧州他
133 一番搾り生ビール ○ 北米、欧州他
134 グラスビール ○ 北米、欧州他
135 一番搾り糖質0 ○ 北米、欧州他
136 スーパードライ生ビール ○ 国内加工
137 スーパードライグラスビール ○ 国内加工
138 スパークリング日本酒 澪CLEAR ○ 日本
139 生冷酒 ○ 日本
140 燗酒（徳利） ○ 日本
141 白鶴純米大吟醸 ○ 日本
142 大七純米生酛 ○ 日本
143 純米吟醸 玉乃光 ○ 日本
144 大吟醸生原酒氷温熟成 白雪 ○ 日本
145 ハイボール ○ 国内加工
146 メガハイボール ○ 国内加工
147 ハイボール（ホワイトホース） ○ 欧州
148 メガハイボール（ホワイトホース） ○ 欧州
149 ハイボール（ブラックニッカ） ○ 国内加工
150 メガハイボール（ブラックニッカ） ○ 国内加工
151 レモンサワー ○ サワー：日本
152 レモンサワー ○ サワー：日本
153 シャリシャリレモンサワー ○ サワー：日本　レモン果実ソース：国内加工
154 シャリシャリレモンサワー ○ サワー：日本　　レモン果実ソース：国内加工
155 氷結®無糖レモン ○ 氷結®無糖レモン：アルゼンチン
156 梅酒ロック ○ 国内加工
157 梅酒（ロック） ○ 国内加工
158 芋焼酎（ロック） ○ 日本
159 芋焼酎（水割り） ○ 日本
160 芋焼酎（炭酸割り） ○ 芋焼酎：日本　炭酸水：日本
161 芋焼酎（お湯割り） ○ 日本
162 麦焼酎（ロック） ○ オーストラリア
163 麦焼酎（水割り） ○ オーストラリア
164 麦焼酎（炭酸割り） ○ 麦焼酎：オーストラリア　炭酸水：日本
165 麦焼酎（お湯割り） ○ オーストラリア
166 氷零カロリミット ○ 国内加工
167 グリーンズフリー ○ 北米、欧州他
168 アサヒドライゼロ ● 国内加工
169 コーラ ○ 国内加工
170 コーラＷ ○ 国内加工
171 オレンジ＆レモンコーラ ● 果肉入りフルーツソース：台湾　コーラ：国内加工
172 ジンジャーエール ○ 国内加工
173 ジンジャーエールＷ ○ 国内加工
174 ファンタオレンジ ● 国内加工
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175 ファンタオレンジＷ ● 国内加工
176 メロンソーダ ○ 国内加工
177 メロンソーダＷ ○ 国内加工
178 グレープジュース ○ チリ、アメリカ他
179 グレープジュースW ○ チリ、アメリカ他
180 アップルジュース ● スペイン、トルコ他
181 アップルジュースW ● スペイン、トルコ他
182 カルピス ● 国内加工
183 カルピスW ● 国内加工
184 りんごジュース ● 国内加工
185 りんごジュースW ● 国内加工
186 ウーロン茶 ○ 中国
187 ウーロン茶W ○ 中国
188 スペシャルコーヒー(砂糖・ミルク付き) ● ● コーヒー：ブラジル　砂糖：タイ加工他　ミルク：国内加工
189 スペシャルコーヒー ○ コーヒー：ブラジル
190 スペシャルアイスコーヒー(ガムシロップ・ミルク付き) ● ● コーヒー：ブラジル　ガムシロップ：国内加工　ミルク：国内加工
191 スペシャルアイスコーヒー ○ コーヒー：ブラジル
192 スペシャルカフェラテ(砂糖付き) ● コーヒー：ブラジル　ミルク：日本　砂糖：タイ加工他
193 スペシャルカフェラテ ● コーヒー：ブラジル　ミルク：日本
194 スペシャルアイスカフェラテ(ガムシロップ付き) ● コーヒー：ブラジル　ミルク：日本　ガムシロップ：国内加工
195 スペシャルアイスカフェラテ ● コーヒー：ブラジル　ミルク：日本
196 果汁100％（グレープ） ○ アルゼンチン、アメリカ
197 果汁100％（アップル） ● 中国
198 ぷるんぷるんクー（ぶどう） ○ 国内加工


